. Qualitat lohnt sich mehrfach: Jetzt die
HyPHOSW gute Wirkung einfach selbst erfahren!
(HKA)

So lernen Sie Selbsthypnose sowie Hypnose und Hypnotherapie richtig und nachhaltig fiir Ihre Hypnosepartner

=  Erfahrung und Kompetenz aus mehr als 20 Jahren Fort- und Ausbildung mit Hypnose

=  Wissenschaftlich fundierte, Erickson’sche und moderne selbstorganisatorische Verfahren
= Schritt-fiir-Schritt Qualifikation zur sicheren Anwendung

= Verschiedene Zertifikatsgdnge zu lhrer Auswahl

=  Basiskurs 39 Fortbildungspunkte, Zertifizierung an verschiedenen Standorten

=  Fordermoglichkeiten 50% Bildungspramie, -scheck u.a. (Fragen Sie einfach bei uns an.)

Wissenschaftl. Leitung

Dr. Stefan Ahlstich

Die besondere Gelegenheit ,,Kennenlern-Tag" an zwei standorten

Praktisches Kennenlernen der Vorgehensweise moderner, personenzentrierter Anleitung zur Hypnose/Selbsthypnose.
Die Gebtiihr von nur € 110,-- ist bei Buchung des Zertifikat-Kurses anrechenbar. So erhalten Sie sieben Kurstage zum
Preis von sechs! Termine: Do. 10. Mai (Himmelfahrt) von 10.30-16.30 Uhr, Gau-Algesheim b. Mainz, Institutsraume Dr.
Ahlstich, Kaiser-Karl-Str. 39. Oder Fr. 20. Juli von 15-19.30 Uhr, Berlin-Zehlendorf, ,,Therapeium®, Hohenzollernstr. 12 .

Das Programm mit doppeltem Nutzen - bringt Ihnen gute Optionen:

1. Anleitung zur Selbsthypnose = Zertifikat Hypnose-Instruktor ,Basis-Kompetenz*

2. Beratung und Therapie = Grundausbildung ,Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose und Hypnotherapie“ (HKA)
»Hypnose und Hypnotherapie“ (HKA) in Medizin und Psychotherapie u.a.

Inhalte: Hypnose fiir Sicherheit, Selbststarkung, Selbstheilung,
Harmonisierung, Wohlbefinden und Lebensfreude

Sie finden einen guten Einstieg in die faszinierende Welt der hypnotischen Trance durch die reichhaltigen
Angebote in Gruppentrancen. Hierbei kdnnen sie moderne, kooperative Hypnose zum Erreichen eigener Ziele
erleben. Schritt fiir Schritt in Demonstrationen und Ubungen werden hypnotische Handlungskompetenzen
vermittelt, um Kontakt zu eigenen unbewussten Kraften zu finden. Um zum Beispiel Ressourcen fir die
Selbstheilung zu aktivieren. Und um ein gutes Repertoire an bewdhrten Induktionsmethoden zu erlernen.
Sinnvolle weiterfiihrende Strukturierung mit Hilfe der Weisheit des Unbewussten stellt den nachsten Schritt in
der Aneignung von Hypnose und Hypnotherapie dar. Ubersichtsbeispiele zu den Anwendungsbereichen in der
Medizin - wie Entspannung, Schmerzkontrolle, Mobilisation, Rehabilitation, Aktivierung des Immunsystems -
erweitern den Erfahrungsraum. Das strukturierte Vorgehen mit dem Ressourcen-Zugangsmodell von Dr. Ahlstich
verschafft lhnen Sicherheit fir sinnvolle und nitzliche Anwendungen. Sowohl zur Entlastung und Stabilisierung als
auch in der Diagnostik der Psychosomatik und Psychotherapie. Dies gilt zum Beispiel bei Unruhezustanden,
Angsten oder Schmerzen, Erschépfungssyndromen und Allergien. Dariiber hinaus kénnen Sie sprachliche
Hypnosekompetenz erwerben und optimieren. Weitere lohnende Bestandteile der Ausbildung bilden das
erweiterte Wissen lber psychodynamische Prozesse des Menschen, das Erkennen von Behandlungs-Fallen und
das angemessene Verteilen von Verantwortung — damit Sie sicher, entspannt und erfolgreich begleiten kénnen.
Zusatzlich erhalten Sie ein bewdhrtes Anwendungsmodell, das lhnen erlaubt die Kraft der Imaginationswelt in
hypnotischer Trance zielorientiert zu nutzen. Denn mittels Imaginationstrance, der beliebtesten Anwendungs-
form moderner Hypnose, eréffnen Sie sich und Ihren Hypnosepartnern den Zugang zu Wohlfuhlwelten, die
personlich optimierte MalRnahmen der Stressbewaltigung und Harmonisierung ermoglichen. Darliber hinaus
lernen Sie das Hypnoseverfahren zur Erreichung weiterer Ziele ganz praktisch zu erweitern. Und erhalten
gleichzeitig Handwerkszeug fiir den kooperativen und passgenauen Einsatz von Hypnosemalnahmen. Zudem
werden besonders wichtige und hilfreiche Anwendungskonzepte vorgestellt, die Sie in die Lage versetzen, innere
Missverstandnisse, Widerstande und Selbstentfremdung aufzulésen. Denn das Auffinden und Integrieren
unberiicksichtigter Motive dient der Selbstannahme, bringt Selbststarkung und erweitert die Handlungsfreiheit.
Diese Mafsnahmen erlauben nachweislich Linderung, Besserung und Heilung, wo rein kognitive Konzepte nicht
weiterhelfen. Damit verschaffen Sie sich Zugang in eine schonende, ursachenbezogene Hypnoseanleitung und
Hypnotherapie, die heilsam auf das emotionale Erfahrungsgedachtnis einwirkt. Und Gber diese Harmonisierung
einen positiven Einfluss auf das Symptomgeschehen nimmt.
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Der Basiskurs bildet iiber 39 UStd. die Grundausbildung und qualifiziert zur weiteren Teilnahme
an_aufbauenden Kursen innerhalb verschiedener Zertifikatsordnungen: des Hypnose-Instruktors, der
Kompetenzfokussierten Systemischen Hypnose in Beratung, Coaching und Hypnotherapie sowie der
Hypnose und Hypnotherapie in Medizin und Psychotherapie bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.

Die Qualitatsorientierte Ausbildung mit breitem Einsatzgebiet bietet durch die Verankerung in Medizin und
Psychotherapie gute Entwicklungschancen fiir die Zukunft. Das zunehmende Interesse in der Bevolkerung
tragt ebenfalls dazu bei. Das Hypnose Kollegium unterstiitzt Sie durch eine sinnvolle Verbindung aus
bewahrten, praktischem Kdénnen und hilfreichen Wissen. Der stufenweise Aufbau fordert nachweislich ein
sicheres, entspanntes und nachhaltiges Lernen. In homogenen, vertrauten Lerngruppen wird ein solides
Fundament gelegt, das dann sowohl Spezialisierung als auch den Aufbau einer umfangreichen Experten-
Kompetenz zuldsst. Begleitende Supervision und Fallbesprechung bieten eine kontinuierliche Unterstiitzung

entsprechend der QualitatsmaRstdbe, die an gute Ausbildungsinstitute gestellt werden.

Termine Basiskurse 2018

Gau-Algesheim (b. Mainz) 18A: Mi.+Do. 30.+31.05 und Fr.+Sa 15.+16.06. und Fr.+Sa. 3.+4.08.2018

Ort: Gau-Algesheim, Kaiser-Karl-Str. 39, Seminarraume Dr. Stefan Ahistich
Seminarzeiten: immer mittwochs und freitags 15-20 Uhr, donnerstags und samstags 9-16.30 Uhr

Friihbuchung bis 23.04.18

Dortmund 18A: Fr.+Sa. 01.+02.06 und Fr.+Sa. 06.+07.07. und Fr.+Sa. 14.+15.09.2018
Ort: NeuHaus Hotel, Agnes-Neuhaus-Str. 5 Eingang Ostwall 16
Seminarzeiten: immer freitags 15-20 Uhr, samstags 9.30-16.30 Uhr

Friihbuchung bis 23.04.18
Dr. Stefan Ahlstich, Carsten Rothe

Berlin 18B: Fr.+Sa. 25.+26.05 und Fr.+Sa. 29.+30.06. und Fr.+Sa. 17.+18.08.2018
Ort: B-Zehlendorf, ,Therapeium®, Hohenzollernstr. 12
Seminarzeiten: immer freitags 15-20 Uhr, samstags 9.30-16.30 Uhr

Friihbuchung bis 23.04.18
Dr. R.-M. GaBmann, Dr. S. Ahlstich

Stuttgart 18A: Fr.+Sa. 08.+09.06 und Sa. 16.06. und Fr.+Sa. 20.4+21.07.2018
Ort: Ev. Diakonissenanstalt Stuttgart, Rosenbergstr. 40 (Ubernachtung méglich)

Friihbuchung bis 23.04.18
Dr. Katja Ahilstich

Seminarzeiten: immer freitags 14-20 Uhr, samstags 9.30-16.30 Uhr, am Sa. 16.06. 10.30-17.30 Uhr

Giistrow 18A: Fr.-S0.+31.08.-02.09 und Fr.-So. 12.-14.10.2018
Ort: Gustrow, Glstrower Werkstatten, Zu den Wiesen 28
Seminarzeiten: immer freitags 15-20 Uhr, samstags 9-16.30 Uhr, sonntags 9 -13.30 Uhr

Friihbuchung bis 15.06.18
Sven Hellwinkel

Leipzig 18A: Fr.+Sa. 28.+29.09 und Fr.+Sa. 19.+20.10. und Fr.+Sa. 09.+10.11.2018
Ort: Ev. Diakonissenkrankenhaus, Georg-Schwarz-Str. 49, Pflegefachschule
Seminarzeiten: immer freitags 15-20 Uhr, samstags 9.30-16.30 Uhr

Friihbuchung bis 06.07.18
Dr. Karl-Heinz Raubach

Stuttgart 18B: Sa. 29.09. und Fr.+Sa. 19.-20.10. und Fr.+Sa. 09.-10.11.2018

Ort: Ev. Diakonissenanstalt Stuttgart, Rosenbergstr. 40 (Ubernachtung méglich)
Seminarzeiten: Sa. 29.09. 10.30-17.30 Uhr, immer freitags 14-20 Uhr, samstags 9.30-16.30 Uhr

Friihbuchung bis 06.07.18
Dr. Katja Ahlstich

Dortmund 18B: Fr.-So. 05.-07.10. und Fr.-So. 02.-04.11.2018
Ort: NeuHaus Hotel, Agnes-Neuhaus-Str. 5 Eingang Ostwall 16
Seminarzeiten: immer freitags 15-20 Uhr, samstags 9-16.30 Uhr, sonntags 9-13.30 Uhr

Friihbuchung bis 13.07.18
Dr. Stefan Ahlstich, Carsten Rothe

Berlin 18C: Fr.+Sa. 05.+06.10 und Fr.+Sa. 02.+03.11. und Fr.+Sa. 30.11.+01.12.2018
Ort: B-Zehlendorf, ,Therapeium®, Hohenzollernstr. 12
Seminarzeiten: immer freitags 15-20 Uhr, samstags 9.30-16.30 Uhr

Friihbuchung bis 13.07.18
Sven Hellwinkel, Dr. Stefan Ahlstich

Gau-Algesheim (b. Mainz) 18B: Fr.-So. 12.-14.10. und Fr.-So. 09.-11.11.2018
Ort: Gau-Algesheim, Kaiser-Karl-Str. 39, Seminarraume Dr. Stefan Ahlstich
Seminarzeiten: immer freitags 15-20 Uhr, samstags 9-16.30 Uhr, sonntags 9-13.30 Uhr

Friihbuchung bis 24.07.18
Dr. Stefan Ahlstich

Erfurt 18A: Fr.-So. 12.-14.10. und Fr.-So. 09.-11.11.2018
Ort: Ev. Augustinerkloster zu Erfurt, AugustinerstraRe 10 (Ubernachtung méglich)
Seminarzeiten: immer freitags 15-20 Uhr, samstags 9-16.30 Uhr, sonntags 9-13.30 Uhr

Friihbuchung bis 24.07.18
Dr. Rosa-Maria GaBmann

Teilnahmegebiihren fiir die gesamte Grundausbildung 39 UStd: 820 Euro.

-->preisreduziert bei Friihbuchung (Angabe s.o.): 790 Euro.

Ratenzahlung 2x415, Frithbuchung 2x400 ist moglich, Zahlungsmodalitdten s. Anmeldung.
Preisreduzierung durch Bildungsscheck /-pramie, Forderung der Investitionsbank ist moglich.
Lageplan zum Kurs-Ort und ggf. Hotelliste erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.

Kurstage 1-6/1-5 Giber 39 UStd.
- bilden die Grundausbildung
und qualifizieren zur Teilnahme
an aufbauenden Kursen.

- fihren zum Erhalt des
Zertifikates Hypnose-Instruk-
tor/in ,Basis- Kompetenz”

www.hypnose-dr-ahistich.de Im Hippel 12 55435 Gau-Algesheim Tel. 06725- 30 21 31 Fax 06725 -30 21 79 P


http://www.hypnose-dr-ahlstich.de/

ngnoseLoHigiu%

Dr. Stefan Ahlstich
Im Hippel 12

55435 Gau-Algesheim

Anmeldung

Ich melde mich hiermit verbindlich fiir die unten
bezeichnete Fortbildungsveranstaltung an und
Uberweise 30 Tage vor Kursbeginn auf das Konto
Dr. Stefan Ahlstich. BIC: MALADE51KRE
IBAN: DE19 5605 0180 0010 1800 24

(1 ,Kennenlern-Tag“, € 110,--
o Gau-Algesheim b. Mainz, 10. Mai 2018
o Berlin-Zehlendorf, 20. Juli 2018

Grundausbildung - Basiskurs 39 UStd. (5-6 Tage)
Die Kurse sind identisch; jeder Kurs kostet € 820,--
bei Frithbuchung nur € 790,--

o Ratenzahlung ist moglich. (2x415/FB 2x400)

Bitte Ort und Kursnummer angeben:

Tel. 06725 302131
Fax 06725 302179
Mail: ahlstich-buero@t-online.de

Name:

Vorname:

Beruf:

Adresse:

Tel:

Fax:

e-mail:

Durch meine Unterschrift bestatige ich, flir mich voll verant-
wortlich handeln zu kénnen.

Ich kann bis 30 Tage vor Kursbeginn zurlicktreten und bin dann
mit dem Einbehalt einer Bearbeitungsgebiihr von 30 Euro
einverstanden. Bei spaterem Riicktritt von der Teilnahme wird
die volle Teilnahmegebihr fallig.

Bei Ausfall der Fortbildung erhalte ich die volle Kursgeblhr
zurlick. Sollten bei mehrtagigen Fortbildungen einzelne Tage
ausfallen, werden diese, wenn moglich, zu einem spateren
Termin nachgeholt.

Anderungen durch Erkrankung oder Absagen von Referenten
missen vorbehalten bleiben. Weitergehende Forderungen
bleiben ausgeschlossen.

Datenschutzerklarung: Die von lhnen in der Anmeldung mitge-
teilten personlichen Daten, Adressdaten und E-Mail-Adress-
daten speichern wir elektronisch und schriftlich und verwenden
sie ausschlieBlich im Institut Dr. Ahlstich und im Kontakt mit
lhnen per Post, Fax, Telefon und E-Mail. Mit der Buchung
erkennen Sie die Datenschutzbestimmungen an. Sie kénnen der
Speicherung und Nutzung lhrer Daten jederzeit schriftlich bei
Herrn Dr. Stefan Ahlstich widersprechen.

Fordermoglichkeiten (ber Bildungsscheck, Bildungspramie, die Investitionsbanken? Sprechen Sie uns einfach an!

Bemerkungen:

Gesamtbetrag Ort

Datum

Unterschrift
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