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 Hypnose Kollegium                         
                                                                                                     (HKA) ® 

 Tel. 06725 302131     
Fax 06725 302179     

Mail: info@hypnose-dr-ahlstich.de 
 

 

 
 

Name:   ____________________________________________ 
 

Vorname:  __________________________________________ 
 

Beruf:  _____________________________________________ 
 

Adresse:  ___________________________________________ 
 

  __________________________________________________ 
 

 

Tel: _______________________________________________ 
 

Fax: _______________________________________________ 
 

E-Mail:_____________________________________________ 
 
 

Postadresse für Briefversand siehe Rückseite 
 

Mehr Infos? Ausführliche Kurs-Programme? →Bitte das Büro 
kontaktieren. 

Version vom 25.02.2026 
 

 

 
 

Der Hypnosekreis 
Austausch, Begegnung, Erkenntnisgewinn, persönliche Anliegen... 
und was sich spontan ergibt!  
Einfach dabei sein per Videoschaltung mit Dres. Katja & Stefan Ahlstich 
 

    Mi. 25. Februar 2026        Mi. 6. Mai 2026       Mi. 16. September 2026 
 

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt. Der Hypnosekreis dient der persönlichen und beruf-
lichen Entwicklung und ist zudem als Supervision anrechenbar. Gebühr pro Termin € 70,-- 
Der Einwahl-Link wird vor dem Termin per E-Mail übermittelt. Immer mittwochs 17.30-19.30 Uhr 

 
 

Seminare + Austausch 2026 in Gau-Algesheim bei Mainz 
weitere Standorte, s. S. 3 

 

 
 

€ 

o Der gute Kontakt mit dem Inneren Kind – heilsbringend und freudvoll 16.+17.01.2026 Gau-
Algesheim – Dr. Katja Ahlstich 

320 

o Der Hypnosekreis 25.02.2026 s.o. Online-Begegnung – Dres. Katja & Stefan Ahlstich  
Der Einwahl-Link wird vor dem Termin per E-Mail übermittelt. Mittwochs 17.30-19.30 Uhr 

70 

o Neue Wege im Umgang mit trüber Stimmung – die Schatten der Wohlfühlkultur integrieren 
20.+21.03.2026 Gau-Algesheim – Dr. Stefan Ahlstich  

320 

o Neurocoaching, was ist das? – Kreative Verknüpfungen mit moderner Hypnose für die eigene 
Anwendung 24.+25.04.2026 - Gau-Algesheim – Dr. Stefan Ahlstich 

320 

o Der Hypnosekreis 06.05.2026 s.o. Online-Begegnung – Dres. Katja & Stefan Ahlstich  
Der Einwahl-Link wird vor dem Termin per E-Mail übermittelt. Mittwochs 17.30-19.30 Uhr 

70 

o Die „Neuzeitfalle“ Handy- & Mediensucht bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern – Unter- 

schiede/Gemeinsamkeiten von Suchtphänomenen 19.+20.06.2025 - Gau-Algesheim - Dr. K. Ahlstich 
320 

o Der Hypnosekreis 16.09.2026 s.o. Online-Begegnung – Dres. Katja & Stefan Ahlstich  
Der Einwahl-Link wird vor dem Termin per E-Mail übermittelt. Mittwochs 17.30-19.30 Uhr 

70 

o Die Kunst der Veränderung – Annahme, statt Kampf gegen sich selbst 25.+26.09.2026 Gau-
Algesheim – Dr. Stefan Ahlstich 

320 

o Der Jubiläums-Kurs! Hypnotherapeutische Erfahrungsschätze aus „30 Jahren Hypnotherapie“: 
Beispiele, Anleitungen und Tranceerleben 30.+31.10.2026 Gau-Algesheim – Dr. Stefan Ahlstich 

320 

o Praxis-Workshop Jahresabschluss – persönliche Besinnung und Ausrichtung  
04.+05.12.2026 Gau-Algesheim – Dres. Katja & Stefan Ahlstich  
Anerkennung als Supervision 10 UE  

270 

 
 
 
 

Seminarzeiten: Fachseminare Fr. 15-20 + Sa. 9.30-16.30 Praxis-Workshops Fr. 15-20 + Sa. 9.30-13.45 
Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz (s. Seite 2) habe ich gelesen und bestätige ich. 

Ich überweise die jeweilige Teilnahmegebühr 30 Tage vor Seminarbeginn auf das Konto Dr. Stefan Ahlstich,  
IBAN DE19 5605 0180 0010 1800 24  /   BIC MALADE51KRE 
 
 

Ort, Datum                                                                                                           rechtsverbindliche Unterschrift 

mailto:buero@dr-ahlstich.de
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Hypnose Kollegium                         
                                                                                                     (HKA) ® 

  
                                                         Tel. 06725 302131     

Fax 06725 302179     
Mail: info@hypnose-dr-ahlstich.de 

 

 

 

 www.hypnose-dr-ahlstich.de 

 

 

 

Dr. Stefan Ahlstich 
Im Hippel 12 
 

55435 Gau-Algesheim 
 
 
 

 

 
 
 
  
 
 

 

Anmeldung auf Seite 1 
 

  

Standorte: 
 

Berlin-Zehlendorf:  Therapeium, Hohenzollernstr. 12 (bitte Wechselschuhe mitbringen) 

Gau-Algesheim bei Mainz: Dr. Stefan Ahlstich, Institutsräume, Kaiser-Karl-Str. 39 

Leipzig: Stadtjugendring Leipzig e.V., Stiftsstraße 7, 04317 Leipzig 

Hannover: activita Physio- und Ergotherapie, Hans-Jürgen Kuhn, Prinz-Albrecht-Ring 6 

Murrhardt: Praxis Christa und Dietmar Hochreiter, Franzenklingenweg 11 

Arnsberg: Institut Tangram, Am Neumarkt 6, 59821 Arnsberg 
 
 

 

 

 

Gebühren: für jedes 2-tägige Fachseminar: 320 Euro, 
                für einen 2-tägigen Praxis-Workshop 270 Euro, 
                jeder Hypnosekreis online 70 Euro 
 
 

 

 

Die Zertifikatsordnungen finden Sie auf unserer Website: www.hypnose-dr-ahlstich.de 
• Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® 

• Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose in Beratung und Coaching (HKA)® 

• Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® in Medizin und Psychotherapie 

• Systemische Kinder- und Jugendhypnose und Hypnotherapie (HKA)® 

• Sport-Mental-Coach (HKA)® 

• Hypnose-Instruktor/in (HKA)® 

• Integrative Traumatherapie (HKA)® 

• Praxis für Schlafgesundheit (HKA)® 

• oder können Sie über unser Büro anfordern. 
 
 

Für alle, die bereits über ein Zertifikat verfügen und weiterhin Kurse besuchen, vergeben wir die  
Weiterbildungs-Urkunde (HKA)®, die die umfangreiche Fort- und Weiterbildung in Hypnose dokumentiert. 
 
 

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz: 
Durch meine Unterschrift bestätige ich, für mich voll verantwortlich handeln zu können.  
Ich kann bis 30 Tage vor Kursbeginn zurücktreten und bin dann mit dem Einbehalt einer Bearbeitungsgebühr von 30 Euro einver-
standen. Bei späterem Rücktritt von der Teilnahme wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
Bei Ausfall der Fortbildung erhalte ich die volle Kursgebühr zurück.  
Sollten bei mehrtägigen Fortbildungen einzelne Seminare ausfallen, werden diese, wenn möglich, zu einem späteren Termin nachgeholt. 
Bei staatlich verordnetem Schulungsstopp werden Fortbildungen, wenn möglich, nachgeholt. 
Änderungen durch Erkrankung oder Absagen von Referenten müssen vorbehalten bleiben.  
Weitergehende Forderungen bleiben ausgeschlossen. 
 

Datenschutzerklärung: Die von Ihnen in der Anmeldung mitgeteilten persönlichen Daten, Adressdaten und E-Mail-Adressdaten speichern wir elektronisch und 

schriftlich und verwenden sie ausschließlich im Institut Dr. Ahlstich und im Kontakt mit Ihnen per Post, Fax, Telefon und E-Mail. Mit der Buchung erkennen Sie 

die Datenschutzbestimmungen an. Sie können der Speicherung und Nutzung Ihrer Daten jederzeit schriftlich bei Herrn Dr. Stefan Ahlstich widersprechen. 

mailto:buero@dr-ahlstich.de
http://www.hypnose-dr-ahlstich.de/
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 Hypnose Kollegium                         
                                                                                                     (HKA) ® 

 Tel. 06725 302131     
Fax 06725 302179     

Mail: info@hypnose-dr-ahlstich.de 
 

 

 
 

Name:   ____________________________________________ 
 

Vorname:  __________________________________________ 
 

Beruf:  _____________________________________________ 
 

Adresse:  ___________________________________________ 
 

  __________________________________________________ 
 

 

Tel: _______________________________________________ 
 

Fax: _______________________________________________ 
 

E-Mail:_____________________________________________ 
 

 

Postadresse für Briefversand siehe Rückseite 
 

Mehr Infos? Ausführliche Kurs-Programme? →Bitte das Büro 
kontaktieren. 

 

Version vom 25.02.2026 
 
 

 

 
 

Der Hypnosekreis 
Austausch, Begegnung, Erkenntnisgewinn, persönliche Anliegen... 
und was sich spontan ergibt!  
Einfach dabei sein per Videoschaltung mit Dres. Katja & Stefan Ahlstich 
 

    Mi. 25. Februar 2026        Mi. 6. Mai 2026       Mi. 16. September 2026 
 

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt. Der Hypnosekreis dient der persönlichen und beruf-
lichen Entwicklung und ist zudem als Supervision anrechenbar. Gebühr pro Termin € 70,-- 
Der Einwahl-Link wird vor dem Termin per E-Mail übermittelt. Immer mittwochs 17.30-19.30 Uhr 

 

  
 

Seminare + Austausch 2026: Berlin – Leipzig – Arnsberg –  Murrhardt (Gau-Algesheim, S.1) 
 

 
 

 
€ 

o Der Hypnosekreis 25.02.2026 s.o. Online-Begegnung – Dres. Katja & Stefan Ahlstich  
Der Einwahl-Link wird vor dem Termin per E-Mail übermittelt. Mittwochs 17.30-19.30 Uhr 

70 

o Der gute Kontakt mit dem Inneren Kind – heilsbringend und freudvoll 27.+28.02.2026 
Arnsberg (NRW) – Dr. Katja Ahlstich 

320 

o Zufrieden und sinnhaft älter werden – Beziehungsmuster zu sich und anderen erkennen und 
hilfreich gestalten 13.+14.03.2026 Berlin – Dr. Katja Ahlstich 

320 

o Der Hypnosekreis 06.05.2026 s.o. Online-Begegnung – Dres. Katja & Stefan Ahlstich  
Der Einwahl-Link wird vor dem Termin per E-Mail übermittelt. Mittwochs 17.30-19.30 Uhr 

70 

o Der Jubiläums-Kurs! Hypnotherapeutische Erfahrungsschätze aus „30 Jahren Hypnotherapie“: 

Beispiele, Anleitungen und Tranceerleben 19.+20.06.2026 Berlin – Dr. Stefan Ahlstich 
320 

o „In der Welt zu Hause sein“ Der besondere Sommer-Workshop 10.+11.07.2026  Murrhardt – 
Dr. Stefan Ahlstich & Christa Hochreiter Fr. 14-17.30 Sa. 9.30-16.30 (gemeins. Abend Fr. 18.30 – 21) 

270 

o Der Hypnosekreis 16.09.2026 s.o. Online-Begegnung – Dres. Katja & Stefan Ahlstich  
Der Einwahl-Link wird vor dem Termin per E-Mail übermittelt. Mittwochs 17.30-19.30 Uhr 

70 

o Das Wunschthema – wird noch konkretisiert  
27.+28.11.2026 Leipzig – Dr. Katja Ahlstich 

 

320 

o Keine Angst vor Tod und Teufel – Mut, Trost, Verbundenheit und Themen, die uns Menschen 
alle angehen!  20.+21.11.2026 Berlin – Dr. Stefan Ahlstich 

320 

 
 
 

Seminarzeiten: Fachseminare Fr. 15-20 + Sa. 9.30-16.30 
Praxis-Workshop Murrhardt Fr. 14-17.30 + Sa. 9.30-16.30 
 

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz (s. Seite 4) habe ich gelesen und bestätige ich. 
 
 

Ich überweise die jeweilige Teilnahmegebühr 30 Tage vor Seminarbeginn auf das Konto Dr. Stefan Ahlstich,  
IBAN DE19 5605 0180 0010 1800 24  /   BIC MALADE51KRE 
 
 

Ort, Datum                                                                                                           rechtsverbindliche Unterschrift 

mailto:buero@dr-ahlstich.de
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Hypnose Kollegium                         
                                                                                                     (HKA) ® 

  
                                                         Tel. 06725 302131     

Fax 06725 302179     
Mail: info@hypnose-dr-ahlstich.de 

 

 

 

 www.hypnose-dr-ahlstich.de 

 

 

 

Dr. Stefan Ahlstich 
Im Hippel 12 
 

55435 Gau-Algesheim 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Anmeldung auf Seite 3 
 

  

Standorte: 
 

Berlin-Zehlendorf:  Therapeium, Hohenzollernstr. 12 (bitte Wechselschuhe mitbringen) 

Gau-Algesheim bei Mainz: Dr. Stefan Ahlstich, Institutsräume, Kaiser-Karl-Str. 39 

Leipzig: Stadtjugendring Leipzig e.V., Stiftsstraße 7, 04317 Leipzig 

Hannover: activita Physio- und Ergotherapie, Hans-Jürgen Kuhn, Prinz-Albrecht-Ring 6 

Würzburg: Hebammenpraxis, Moltkestraße 7 

Arnsberg: Institut Tangram, Am Neumarkt 6, 59821 Arnsberg 
 

Gebühren: für jedes 2-tägige Fachseminar: 320 Euro, 
                für einen 2-tägigen Praxis-Workshop 270 Euro, 
                jede Online-Supervision 70 Euro 
            
 

 

 

Die Zertifikatsordnungen finden Sie auf unserer Website: www.hypnose-dr-ahlstich.de 
• Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® 

• Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose in Beratung und Coaching (HKA)® 

• Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® in Medizin und Psychotherapie 

• Systemische Kinder- und Jugendhypnose und Hypnotherapie (HKA)® 

• Sport-Mental-Coach (HKA)® 

• Hypnose-Instruktor/in (HKA)® 

• Integrative Traumatherapie (HKA)® 

• Praxis für Schlafgesundheit (HKA)® 

• oder können Sie über unser Büro anfordern. 
 

 

Für alle, die bereits über ein Zertifikat verfügen und weiterhin Kurse besuchen, vergeben wir die  
Weiterbildungs-Urkunde (HKA)®, die die umfangreiche Fort- und Weiterbildung in Hypnose dokumentiert. 
 
 

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz: 
Durch meine Unterschrift bestätige ich, für mich voll verantwortlich handeln zu können.  
Ich kann bis 30 Tage vor Kursbeginn zurücktreten und bin dann mit dem Einbehalt einer Bearbeitungsgebühr von 30 Euro einver-
standen. Bei späterem Rücktritt von der Teilnahme wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
Bei Ausfall der Fortbildung erhalte ich die volle Kursgebühr zurück.  
Sollten bei mehrtägigen Fortbildungen einzelne Seminare ausfallen, werden diese, wenn möglich, zu einem späteren Termin nachgeholt. 
Bei staatlich verordnetem Schulungsstopp werden Fortbildungen, wenn möglich, nachgeholt. 
Änderungen durch Erkrankung oder Absagen von Referenten müssen vorbehalten bleiben.  
Weitergehende Forderungen bleiben ausgeschlossen. 
 

Datenschutzerklärung: Die von Ihnen in der Anmeldung mitgeteilten persönlichen Daten, Adressdaten und E-Mail-Adressdaten speichern wir elektronisch 
und schriftlich und verwenden sie ausschließlich im Institut Dr. Ahlstich und im Kontakt mit Ihnen per Post, Fax, Telefon und E-Mail. Mit der Buchung 
erkennen Sie die Datenschutzbestimmungen an. Sie können der Speicherung und Nutzung Ihrer Daten jederzeit schriftlich bei Herrn Dr. Stefan Ahlstich 
widersprechen. 
 

mailto:buero@dr-ahlstich.de
http://www.hypnose-dr-ahlstich.de/
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 Hypnose Kollegium                         
                                                                                                     (HKA) ® 

 Tel. 06725 302131     
Fax 06725 302179     

Mail: info@hypnose-dr-ahlstich.de 
 

 

 
 

Name:   ____________________________________________ 
 

Vorname:  __________________________________________ 
 

Beruf:  _____________________________________________ 
 

Adresse:  ___________________________________________ 
 

  __________________________________________________ 
 

 

Tel: _______________________________________________ 
 

Fax: _______________________________________________ 
 

E-Mail:_____________________________________________ 
 
 

Postadresse für Briefversand siehe Rückseite 
 

Mehr Infos? Ausführliche Kurs-Programme? →Bitte das Büro 
kontaktieren. 

Version vom 25.02.2026 

Neu! Online-Kurse – Kompetenzaufbau in gut verdaubaren Happen! 
 

 

Die Basisausbildung – Qualifikationsstufen Q1-Q3 
Systematische Ausbildung in moderner Hypnose & Hypnotherapie 
 

Kompetenzaufbau leicht gemacht: 7 x 3 Stunden Online-Unterweisung 
und 2 Tage praktische Festigung und intensive Übung in Präsenz.  
 

Mit qualifizierendem Zertifikat 
 

 

Thematische Übersicht  
 

„Grundlagen, hypnotischer Rahmen, Anwendungsfelder“; „Hypnotische Induktion & Signale“; „Ressourcenarbeit 

und stärkende Trancen“; „Einstieg in die Symbol- &  Imaginationsarbeit“; „Einführung in die Konflikt- & Blockaden- 

lösung“; „Selbsthypnose & persönliche Optimierung“ (weitere Infos, s.a. Programm Einstiegskurse auf der Website) 
 

Anmeldung 
 

o Basiskurs Teil 1: Grundlagenkurs  Online 

Anleitung zur Selbsthypnose 
 

Zeiten: 
Fr. 12. Juni 2026 
18.00-21.00 Uhr 

 
Gebühr: 
€ 110,-- 

 

o Basiskurs Teil 2: Basiswissen & Können  Online 

Hypnose-Repertoire für: Einstieg, Entlastung, Stärkung 
und Lösungsentwicklung 
 

Zeiten: 
18./19. 09. + 16./17. 10. + 06./07. 11. 

2026 

jeweils Fr. 18–21 Uhr und Sa. 10–13 Uhr 

 
 
Gebühr: 
€ 660,-- 

 

o Basiskurs Teil 3: Praxis- & Übungskurs in Präsenz 

Praktische Festigung, realitätsnahes Miteinander und 
persönlicher Erfahrungsgewinn * 
 

Zeiten: 
22.+23.01.2027 
Fr. 15–20 Uhr und Sa. 9.30-16.30 Uhr 

Institutsräume Dres. K.+S. Ahlstich 

 
 
Gebühr: 
€ 320,-- 

 

o Bei Komplettbuchung Teil 1-3 ist der Basiskurs vergünstigt und kostet nur € 990,--  
 

 

Bemerkungen: Basiskurs Teil 3 (Praxis- & Übungskurs in Präsenz) ist nur nach erfolgreicher Absolvierung von Teil 2 zu besuchen 
Eine Pausenverpflegung ist beinhaltet und kostenfrei. Die Institutsräume in Gau-Algesheim bei Mainz sind gut per Bahn und 
über Autobahnanbindung erreichbar. Sie erhalten bei der Anmeldung einen Lageplan sowie eine Liste mit Übernachtungs-
möglichkeiten.  
 

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz (s. Seite 6) habe ich gelesen und bestätige ich. 

Ich überweise die jeweilige Teilnahmegebühr 30 Tage vor Seminarbeginn auf das Konto Dr. Stefan Ahlstich,  
IBAN DE19 5605 0180 0010 1800 24  /   BIC MALADE51KRE 
 
 
 

Ort, Datum                                                                                                           rechtsverbindliche Unterschrift 

mailto:buero@dr-ahlstich.de
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Hypnose Kollegium                         
                                                                                                     (HKA) ® 

  
                                                         Tel. 06725 302131     

Fax 06725 302179     
Mail: info@hypnose-dr-ahlstich.de 

 

 

 

 www.hypnose-dr-ahlstich.de 

 

 

 

Dr. Stefan Ahlstich 
Im Hippel 12 
 

55435 Gau-Algesheim 
 
 

 
 

 
 
 
  
 
 

 

Anmeldung auf Seite 5 
 

  

Standorte: 
 

Berlin-Zehlendorf:  Therapeium, Hohenzollernstr. 12 (bitte Wechselschuhe mitbringen) 

Gau-Algesheim bei Mainz: Dr. Stefan Ahlstich, Institutsräume, Kaiser-Karl-Str. 39 

Leipzig: Stadtjugendring Leipzig e.V., Stiftsstraße 7, 04317 Leipzig 

Hannover: activita Physio- und Ergotherapie, Hans-Jürgen Kuhn, Prinz-Albrecht-Ring 6 

Murrhardt: Praxis Christa und Dietmar Hochreiter, Franzenklingenweg 11 

Arnsberg: Institut Tangram, Am Neumarkt 6, 59821 Arnsberg 
 

Gebühren: jede Basiskurs-Einheit online von 3 Stunden 110 Euro                  
                      das 2-tägige Fachseminar in Präsenz: 320 Euro 
                Die Komplettbuchung des Basiskurses Teil 1-3 vergünstigt 990 Euro 
                 
 

 

 

Die Zertifikatsordnungen finden Sie auf unserer Website: www.hypnose-dr-ahlstich.de 
• Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® 

• Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose in Beratung und Coaching (HKA)® 

• Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® in Medizin und Psychotherapie 

• Systemische Kinder- und Jugendhypnose und Hypnotherapie (HKA)® 

• Sport-Mental-Coach (HKA)® 

• Hypnose-Instruktor/in (HKA)® 

• Integrative Traumatherapie (HKA)® 

• Praxis für Schlafgesundheit (HKA)® 

• oder können Sie über unser Büro anfordern. 
 
 

Für alle, die bereits über ein Zertifikat verfügen und weiterhin Kurse besuchen, vergeben wir die  
Weiterbildungs-Urkunde (HKA)®, die die umfangreiche Fort- und Weiterbildung in Hypnose dokumentiert. 
 
 

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz: 
Durch meine Unterschrift bestätige ich, für mich voll verantwortlich handeln zu können.  
Ich kann bis 30 Tage vor Kursbeginn zurücktreten und bin dann mit dem Einbehalt einer Bearbeitungsgebühr von 30 Euro einver-
standen. Bei späterem Rücktritt von der Teilnahme wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
Bei Ausfall der Fortbildung erhalte ich die volle Kursgebühr zurück.  
Sollten bei mehrtägigen Fortbildungen einzelne Seminare ausfallen, werden diese, wenn möglich, zu einem späteren Termin nachgeholt. 
Bei staatlich verordnetem Schulungsstopp werden Fortbildungen, wenn möglich, nachgeholt. 
Änderungen durch Erkrankung oder Absagen von Referenten müssen vorbehalten bleiben.  
Weitergehende Forderungen bleiben ausgeschlossen. 
 

Datenschutzerklärung: Die von Ihnen in der Anmeldung mitgeteilten persönlichen Daten, Adressdaten und E-Mail-Adressdaten speichern wir elektronisch 
und schriftlich und verwenden sie ausschließlich im Institut Dr. Ahlstich und im Kontakt mit Ihnen per Post, Fax, Telefon und E-Mail. Mit der Buchung 
erkennen Sie die Datenschutzbestimmungen an. Sie können der Speicherung und Nutzung Ihrer Daten jederzeit schriftlich bei Herrn Dr. Stefan Ahlstich 
widersprechen. 

mailto:buero@dr-ahlstich.de
http://www.hypnose-dr-ahlstich.de/
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 Hypnose Kollegium                         
                                                                                                     (HKA) ® 

 Tel. 06725 302131     
Fax 06725 302179     

Mail: info@hypnose-dr-ahlstich.de 
 

 

 
 

Name:   ____________________________________________ 
 

Vorname:  __________________________________________ 
 

Beruf:  _____________________________________________ 
 

Adresse:  ___________________________________________ 
 

  __________________________________________________ 
 

 

Tel: _______________________________________________ 
 

Fax: _______________________________________________ 
 

E-Mail:_____________________________________________ 
 
 

Postadresse für Briefversand siehe Rückseite 
 

Mehr Infos? Ausführliche Kurs-Programme? →Bitte das Büro 
kontaktieren. 

Online-Seminare – für Fortgeschrittene  
 

 

 

Online-Seminare zur Potentialentfaltung 
 

Online-Kompakt-Wissen zu ausgewählten Themen 
 

Refresher-Kurse 
 

Der Hypnosekreis 
 

 

Anmeldung Online-Seminare zur Potentialentfaltung 
 

o Wertvoll und bedeutsam: „Bewährte Vorgehensweisen, Methoden und Strategien in der 
Hypnosearbeit“ – Dr. Katja Ahlstich Fr. 03.07.2026 17.30-20 Uhr 

 

85 

o Diesmal nur für Dich! Das Seminar zum Jahresanfang: „Selbstfürsorge und Selbststärkung in 
unterstützenden Berufen“ – Dr. Katja Ahlstich Fr. 20.11.2026 17.30-20 Uhr 

€ 

85 
 

Anmeldung Online-Kompakt-Wissen 
 

o Der Kummer mit dem Essen – Lösungen bei Übergewicht und (Trost-)Ritualen – Dr. Katja 
Ahlstich Fr. 27.03.2026 17.30-20.30 Uhr   

€ 

110 

o Besser durch die Wechseljahre – Umgang mit hormonellen & anderen Veränderungen – 
Dr. Katja Ahlstich Fr. 02.10.2026 17.30-20.30 Uhr  

 

110 
 

Anmeldung Refresher-Kurse 
 

o Refresher-Kurs – Wissen auffrischen – sicher und praxisnah  
Dr. Katja Ahlstich Fr. 20.03.2026 oder alternativ am 04.09.2026 17.30-20.30 Uhr   

€ 

110 

 
 

 
 

Der Hypnosekreis – Kontakt leicht gemacht 
Austausch, Begegnung, Erkenntnisgewinn, persönliche Anliegen... 
 

Einfach dabei sein per Videoschaltung mit Dres. Katja & Stefan Ahlstich 
 

    Mi. 25. Februar 2026        Mi. 6. Mai 2026       Mi. 16. September 2026 
Immer mittwochs von 17.30 – 19.30 Uhr 

Der Einwahl-Link wird vor dem Termin per E-Mail übermittelt 

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt. Der Hypnosekreis dient der persönlichen und beruf-
lichen Entwicklung und ist zudem als Supervision anrechenbar. Gebühr pro Termin € 70,-- 

 
 

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz (s. Seite 8) habe ich gelesen und bestätige ich. 

Ich überweise die jeweilige Teilnahmegebühr 30 Tage vor Seminarbeginn auf das Konto Dr. Stefan Ahlstich,  
IBAN DE19 5605 0180 0010 1800 24  /   BIC MALADE51KRE 
 
 

Ort, Datum                                                                                                           rechtsverbindliche Unterschrift 

mailto:buero@dr-ahlstich.de
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Anmeldung auf Seite 7 
 

  

Standorte: 

Berlin-Zehlendorf:  Therapeium, Hohenzollernstr. 12 (bitte Wechselschuhe mitbringen) 

Gau-Algesheim bei Mainz: Dr. Stefan Ahlstich, Institutsräume, Kaiser-Karl-Str. 39 

Leipzig: Stadtjugendring Leipzig e.V., Stiftsstraße 7, 04317 Leipzig 

Hannover: activita Physio- und Ergotherapie, Hans-Jürgen Kuhn, Prinz-Albrecht-Ring 6 

Murrhardt: Praxis Christa und Dietmar Hochreiter, Franzenklingenweg 11 

Arnsberg: Institut Tangram, Am Neumarkt 6, 59821 Arnsberg 
 
 

 

Gebühren: für jedes 2-tägige Fachseminar: 320 Euro; 
                für einen 2-tägigen Praxis-Workshop 270 Euro, 

        für einen Online-Kurs zur Potentialentfaltung 85 Euro, 
                      für einen Online-Kurs „Wissen-Kompakt“ 110 Euro, 
                jede Online-Supervision 70 Euro                  
 
 

 

 

Die Zertifikatsordnungen finden Sie auf unserer Website: www.hypnose-dr-ahlstich.de 
• Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® 

• Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose in Beratung und Coaching (HKA)® 

• Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® in Medizin und Psychotherapie 

• Systemische Kinder- und Jugendhypnose und Hypnotherapie (HKA)® 

• Sport-Mental-Coach (HKA)® 

• Hypnose-Instruktor/in (HKA)® 

• Integrative Traumatherapie (HKA)® 

• Praxis für Schlafgesundheit (HKA)® 

• oder können Sie über unser Büro anfordern. 
 
 

Für alle, die bereits über ein Zertifikat verfügen und weiterhin Kurse besuchen, vergeben wir die  
Weiterbildungs-Urkunde (HKA)®, die die umfangreiche Fort- und Weiterbildung in Hypnose dokumentiert. 
 
 

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz: 
Durch meine Unterschrift bestätige ich, für mich voll verantwortlich handeln zu können.  
Ich kann bis 30 Tage vor Kursbeginn zurücktreten und bin dann mit dem Einbehalt einer Bearbeitungsgebühr von 30 Euro einver-
standen. Bei späterem Rücktritt von der Teilnahme wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
Bei Ausfall der Fortbildung erhalte ich die volle Kursgebühr zurück.  
Sollten bei mehrtägigen Fortbildungen einzelne Seminare ausfallen, werden diese, wenn möglich, zu einem späteren Termin nachgeholt. 
Bei staatlich verordnetem Schulungsstopp werden Fortbildungen, wenn möglich, nachgeholt. 
Änderungen durch Erkrankung oder Absagen von Referenten müssen vorbehalten bleiben.  
Weitergehende Forderungen bleiben ausgeschlossen. 
 

Datenschutzerklärung: Die von Ihnen in der Anmeldung mitgeteilten persönlichen Daten, Adressdaten und E-Mail-Adressdaten speichern wir elektronisch 
und schriftlich und verwenden sie ausschließlich im Institut Dr. Ahlstich und im Kontakt mit Ihnen per Post, Fax, Telefon und E-Mail. Mit der Buchung 
erkennen Sie die Datenschutzbestimmungen an. Sie können der Speicherung und Nutzung Ihrer Daten jederzeit schriftlich bei Herrn Dr. Stefan Ahlstich 
widersprechen. 
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