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Das Zertifikat „Hypnose-Instruktor/in“ (HKA)® 
 

verleiht das Hypnose Kollegium nach insgesamt 39 Unterrichtsstunden zu 45 Minuten: 
 

 

Zertifikat Hypnose-Instruktor/in (HKA)® 

 

 

 

 

 

 

▪ Kurse Q1-Q3 oder äquivalent 
 

 Grundlagenkurs „Anleitung zur Selbsthypnose“ 

 

 Basiswissen und -Können 

 

 Praxis- & Übungskurs 
 

 

 

 

 

 

 

Gesamt: 39 UE 

   
   
 
 
 
Eine weiterführende Qualifikation ist in folgenden Curricula möglich: 
 
▪ „Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose und Hypnotherapie“ (HKA)®  
▪ „Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose in Beratung und Coaching“ (HKA)®  
▪ „Systemische Kinder- und Jugendhypnose und Hypnotherapie (HKA)® 
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